
При  внезапном   появлении  одного или 
нескольких признаков: 

«Перекос» лица 

Попросите  
удержать  

руки перед  
собой 

Парализо-
ванная рука 

не поднимет-
ся или  

быстро опус-
тится Попросите  

улыбнуться 
«Перекос»  

лица 

 Речевые нарушения           «Каша во рту» или пациент вообще не 
может говорить 

 Остро возникшая, очень сильная головная боль по типу «удара 
по голове», часто с тошнотой и рвотой. 

 Потеря сознания. 

Слабость  или  полное отсутствие 
движения в  руке и/или ноге с одной 

стороны. 



 Уложить пациента (в постель, на любую горизон-
тальную поверхность). 

 
 При рвоте - немедленно повернуть на бок. 
 
 Ни в коем случае ничего не давать есть и пить 

(включая таблетки)! 
 
 При возможности - уточнить точное время начала 

заболевания и названия принимаемых препаратов, 
измерить артериальное давление. 

 
 Больному с подозрением на инсульт категорически 

запрещается вставать, ходить, пить, есть, курить. 

НЕМЕДЛЕННО ВЫЗОВИТЕ  

СКОРУЮ ПОМОЩЬ ПРИ  

ОБНАРУЖЕНИИ ОДНОГО 

ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ  

ПРИЗНАКОВ ИНСУЛЬТА 
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